
بروفین رابید® كبسولات جیلاتینیة لینة 400 - تحتوي على إیبوبروفین 400 ملغم
معلومات للمستخدم

یُرجى قراءة كل محتویات ھذه النشرة الطبیة بعنایة، نظراً لأنھا تحتوي على معلومات مھمة لك.
واحتفظ بھذه النشرة؛ فقد ترغب في قراءتھا مرة أخرى. إذا كان لدیك أي أسئلة أخرى بعد قراءة ھذه النشرة الطبیة، 

فاستشر طبیبك أو الصیدلي.
یجب علیك الاتصال بالطبیب إذا تدھورت حالة الأعراض لدیك أو لم تتحسن بعد مرور 3 أیام بالنسبة للأطفال والمراھقین 

ما بین 12 و 18 عاماً، وبعد 10 أیام بالنسبة للبالغین.
إذا أصبح أي أثر من الآثار الجانبیة خطیراً، أو إذا لاحظت أي آثار جانبیة غیر مذكورة في ھذه النشرة، فیرجى إخبار 

طبیبك أو الصیدلي.
في ھذه النشرة الطبیة :

1.   ما ھي كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة وما الغرض من استخدامھا.
2.   قبل تناول كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة.

3.   كیفیة تناول كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة.
4.   الآثار الجانبیة المحتملة.

5.   كیفیة تخزین كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة.
6.   معلومات إضافیة.

1. ما ھي كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة وما الغرض من استخدامھا
باسم  تُعرف  إلى مجموعة من الأدویة  ینتمي  الإیبوبروفین، وھو  الدواء یعمل وینشط) ھو  (الذي یجعل  النشط  العنصر 
الأدویة غیر الستیرویدیة المضادة للالتھابات (المسكنات). وتوفر الأدویة غیر الستیرویدیة المضادة للالتھابات راحة من 

الألم عن طریق تغییر استجابة الجسم للألم والتورم وارتفاع درجة الحرارة.
تُستخدم كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة للراحة والشفاء من :

• ألم الصداع والصداع النصفي.
• ألم الأسنان والألم العصبي.

• آلام الدورة الشھریة.
• الآلام الروماتیزمیة وآلام العضلات والظھر.

• ارتفاع حرارة الجسم وأعراض البرد والأنفلونزا.
• آلام التھابات المفاصل غیر الخطیرة.

2. قبل تناول كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة
لا تتناول كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة إذا :

• كان لدیك حساسیة من الإیبوبروفین أو أي من المكونات الأخرى (انظر القسم 6) أو الأسبرین أو المسكنات الأخرى.
• تعرضت (أو كانت لدیك حالتین أو أكثر) من قرحة المعدة أو انثقاب أو نزیف.

• كان لدیك تفاقم في حالة الربو أو الطفح الجلدي أو سیلان الأنف أو حكة أو تورم في الوجھ عند تناول الإیبوبروفین أو 
  الأسبرین أو أدویة مماثلة في السابق.

• تعرض لنزیف معوي أو ثقب عند تناول الأدویة غیر الستیرویدیة المضادة للالتھابات.
• كنت تتناول ا لأدویة غیر الستیرویدیة المضادة للالتھابات (المسكنات) الأخرى أو أكثر من 75 ملغم من الأسبرین یومیاً.

• تعرضت لمشكلات شدیدة في الكبد أو الكلى.
• تعرضت لمشكلات في القلب أو ارتفاع ضغط الدم أو اضطرابات تخثر الدم.

• كان لدیك صعوبات في التنفس.
• كنت في الأشھر الثلاثة الأخیرة من الحمل.

• كنت أقل من 12 عاماً.
استشر الصیدلي أو طبیبك قبل تناول ھذا المنتج إذا كان :

  • لدیك أو كنت تعاني من الربو.
  • لدیك مشكلات في الكلى أو القلب أو الكبد أو الأمعاء.

  • كنت تعاني من ارتفاع الكولیسترول في الدم أو قد أصبت بنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة من قبل.
  • كنت قد عانیت من أمراض الجھاز الھضمي من قبل (مثل التھاب القولون التقرحي، ومرض كرون).

  • كان لدیك مرض الذئبة الحمامیة الجھازیة (حالة تُصیب الجھاز المناعي تسبب آلام المفاصل وتغیرات جلدیة   
       واضطرابات في الأعضاء الأخرى).

  • كنت مدخناً.
  • كنتِ في الأشھر الستة الأولى من الحمل.

  • وجود عدوى. قد یخفي ھذا الدواء علامات العدوى مثل الحرارة والألم. لذلك، من الممكن لھذا الدواء أن یؤخر
الذي الرئوي  المضاعفات. قد لوحظ ذلك في الالتھاب  للعدوى، ما قد یتسبب في زیادة خطورة  المناسب  العلاج      
     تسببھ البكتیریا والالتھابات الجلدیة البكتیریة المتعلقة بالجدري المائي. في حالة تناول ھذا الدواء عند وجود عدوى  

     واستمرت أعراض العدوى لدیك أو تفاقمت، فاستشر الطبیب بدون تأخیر.
التفاعلات الجلدیة

•  تم الإبلاغ عن تفاعلات جلدیة خطیرة مصاحبة لھذا الدواء. یجب التوقف عن تناول ھذا الدواء وطلب العنایة الطبیة  
    فورًا، في حالة الإصابة بأي طفح جلدي، أو آفات الأغشیة المخاطیة، أو البثور، أو علامات أخرى للحساسیة،

   لأن  ھذه قد تكون العلامات الأولى لتفاعل جلدي خطیر. انظر القسم 4.
تناول أدویة أخرى 

للحد من خطر الآثار الجانبیة، تجنب تناول ھذا المنتج مع منتجات أخرى تحتوي على الأدویة غیر الستیرویدیة المضادة 
للالتھابات (على سبیل المثال، الأسبرین والإیبوبروفین وغیر ذلك).

فقد تؤثر كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة أو تتأثر ببعض الأدویة الأخرى فعلى سبیل المثال :
تجنب تناول ھذا المنتج مع أقراص كورتیكوستیروید، أو المضادات الحیویة (الكینولون)، أو الأدویة التي توصف بأنھا:
• أدویة مضادات التخثر (مخففات الدم / منع تخثر الدم مثل الأسبرین / حمض الأسیتایل سالیسالیك والوارفارین وتیكلوبیدین).

• لتحفیز قلبك (مثل الجلیكوسیدات).
• الأدویة التي تقلل من ارتفاع ضغط الدم (مثبطات إنزیم المحول للأنجیوتنسین مثل كابتوبریل، وحاصرات بیتا مثل أدویة  

  أتینولول وأنجیوتنسین - 2 وحاصرات مستقبلات الھیستامین 2 مثل اللوسارتان).
• لمساعدتك على تمریر المیاه (مُدرات البول)،

• للقمع المؤقت للجھاز المناعي (على سبیل المثال، میثوتریكسات، وسیكلوسبورین، وتاكرولیماس).
• للھوس أو الاكتئاب (على سبیل المثال، لیثیوم أو مثبطات امتصاص السیروتونین الانتقائیة ”مضادات الاكتئاب“).

• لإنھاء الحمل (على سبیل المثال، میفیبریستون).
• لعلاج فیروس نقص المناعة البشریة (على سبیل المثال، زیدوفودین).

قد تؤثر بعض الأدویة الأخرى أیضاً أو تتأثر بعلاج كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة، لذا یجب علیك استشارة 
طبیبك أو الصیدلي قبل تناول كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة مع الأدویة الأخرى.

تحذیرات أخرى 
• تنتمي كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة إلى مجموعة من الأدویة التي قد تضعف الخصوبة عند النساء ھذا التأثیر         

  قابل للانعكاس عند توقف تناول الدواء. ومن غیر المرجح أن تؤثر كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة المُستخدمة  
في بعض الأحیان على فرصك في أن تصبحي حاملاً، ومع ذلك، أخبري طبیبك قبل تناول ھذا الدواء إذا كان لدیك مشكلات 

في أن تصبحي حاملاً.
في حدوث  ذلك،  بعد  أو  الحمل  20 من  الأسبوع  بدایة من  الستیرویدیة،  الالتھاب غیر  استخدام مضادات  یتسبب  قد   •
الأمنیوسي  السائل  مستویات  انخفاض  إلى  ھذا  یؤدي  أن  ویمكن  الجنین.  عند  الكلى  في  خطیرة  ولكنھا  نادرة  مشكلات 

والمضاعفات المحتملة.
• قد ترتبط الأدویة المضادة للالتھابات / المسكنات مثل الإیبوبروفین بزیادة طفیفة في خطر النوبات القلبیة أو السكتة 

  الدماغیة، وخاصة عند استخدامھا بجرعات عالیة. ویجب عدم تجاوز الجرعة الموصى بھا أو مدة العلاج.
• ینبغي مناقشة مسألة علاجك مع طبیبك أو الصیدلي قبل تناول ھذا الدواء إذا:

  ◦ كان لدیك مشكلات في القلب، بمافي ذلك سكتة قلبیة أو ذبحة صدریة (ألم في الصدر)، أو إذا كان لدیك نوبة قلبیة، أو جراحة 
          تحویل مسار الجھاز الھضمي أو عانیت من مرض الشریان المحیطي (ضعف الدورة الدمویة في الساقین أو القدمین نتیجة  

           لتضییق أو إنسداد  الشرایین)، أو أي نوع من السكتة الدماغیة (بما في ذلك ”الجلطة الدماغیة البسیطة“ أو نوبة نقص ترویة عابرة). 
  ◦ عانیت من ارتفاع ضغط الدم، أو مرض السكري، أو ارتفاع الكولیسترول، أو كان لدیك سجل عائلي بالإصابة 

        بأمراض القلب أو السكتة الدماغیة، أو إذا كنت مدخناً.
 • ثمة خطر للتعرض للفشل الكلوي عند الأطفال والمراھقین المصابین بالجفاف.

الحمل والرضاعة
تحدثي مع طبیبك إذا كنت في الأشھر الستة الأولى من الحمل.

لا ینبغي استخدام مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة بدءًا من الأسبوع 20 إلى الأسبوع 28 من الحمل، إلا إذا نصح بذلك 
أخصائي الرعایة الصحیة. وینبغي عدم استخدام مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة في الأشھر الثلاثة الأخیرة من الحمل 

(أي ما بعد الأسبوع 28 وحتى نھایة الحمل).
واستخدمتِ مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة ولدیكِ  علیكِ باستشارة أخصائي الرعایة الصحیة لدیكِ إذا كنتِ حاملاً 

مخاوف صحیة لا تتناولي الدواء إذا كنت ترضعین طفلك رضاعة طبیعیة.
معلومات مھمة عن بعض مكونات كبسولات بروفین رابید الجیلاتینییة اللینة

یحتوي ھذا الدواء على :
• السوربیتول، وھو مصدر الفركتوز، إذا أخبرك طبیبك بأن لدیك حساسیة مفرطة لبعض السكریات، فاستشر طبیبك قبل 

   تناول ھذا الدواء.
• ھذا الدواء یحتوي على البوتاسیوم، ویجب أخذ ھذه المسألة بعین الاعتبار من قبل المرضى الذین یعانون من ضعف 

   وظائف الكلى أو المریض الذي یتبع نظاماً غذائیاً قائم على التحكم في نسبة البوتاسیوم.
لا تحتوي كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة على أي مادة مُلونة.

3. كیفیة تناول كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة
للإعطاء عن طریق الفم والاستخدام قصیر الأمد فقط.

البالغون وكبار السن والأطفال والمراھقون بین 12 و 18 عامًا:
یمكن تقلیل التأثیرات غیر المرغوب فیھا باستخدام أقل جرعة فعالة لأقصر مدة ضروریة للسیطرة على الأعراض.

إذا كان ھذا الدواء مطلوبًا لدى الأطفال والمراھقین لأكثر من 3 أیام ، أو إذا ساءت الأعراض ، یجب استشارة الطبیب
یجب على البالغین استشارة الطبیب إذا استمرت الأعراض أو ساءت ، أو إذا كان المنتج مطلوبًا لأكثر من 10 أیام.

في حالة وجود عدوى، فاستشر الطبیب بدون تأخیر
الكبسولات الجیلاتینیة اللینة بروفین رابید 400

الأطفال والمراھقون الذین تتراوح أعمارھم بین 12 و 18 عامًا: تناول كبسولة واحدة مع الماء ، حتى ثلاث مرات یومیًا 
حسب الحاجة.

للبالغین: كبسولة واحدة مع الماء ، حتى ثلاث مرات في الیوم حسب الحاجة.
اترك ما لا یقل عن 4 ساعات بین الجرعات.

لا تأخذ أكثر من 3 كبسولات خلال 24 ساعة.
إذا تناولت جرعة من كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة أكثر من اللازم، فقد تشعر بالنعاس أو الغثیان، وینبغي لك 

الحصول على مشورة طبیة فوریة في حالة تناول جرعة زائدة، حتى لو كنت لا تشعر بأي أعراض سیئة.
قد تشمل الأعراض الغیثان، وألم المعدة، والقيء (قد تكون بھ خیوط دمویة)، والصداع، والطنین في الأذنین، والارتباك،

ورعشة حركة العین. عند تناول جرعات عالیة، تم الإبلاغ عن دوخة، وألم بالصدر، وخفقان، وفقدان الوعي، والتشنجات 
(خاصةً لدى الأطفال)، والضعف والدوار، ووجود دم في البول، الشعور ببرودة الجسم، ومشاكل في التنفس.

إذا نسیت أن تتناول كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة، فعلیك الرجوع ببساطة إلى التعلیمات المذكورة أعلاه حول 
كیفیة تناول الدواء ولا تتناول جرعة أكثر من الموصى بھا.

4. الآثار الجانبیة المحتملة 
توقف عن تناول الدواء واطلب مساعددة طبیة فوراً إذا ظھرت لدیك :

• علامات نزیف معوي مثل: براز ذو لون أحمر فاتح (براز / غائط)، أو براز أسود داكن، أو دم مصاحب للتقیؤ أو 
   جزیئات سوداء تبدو مثل قطع البُن.

• علامات تفاعلات الحساسیة الخطیرة مثل:
  ◦ صعوبات في التنفس أو تنفس بصفیر غیر مبرر،

  ◦ دوخة أو تسارع نبضات القلب.
  ◦ تفاعلات جلدیة شدیدة (طفح جلدي أو حكة أو تقشیر أو تساقط طبقة الجلد أو تقرحات).

  ◦ تورم الوجھ أو الحلق.
.DRESS یمكن أن یحدث رد فعل جلدي شدید یعرف باسم متلازمة •

 تشمل أعراضھا: الطفح الجلدي والحمى وتورم العقد اللیمفاویة وزیادة الحمضات (نوع من خلایا الدم البیضاء)
طفح جلدي أحمر متقشر واسع الانتشار مع نتوءات تحت الجلد وبثور موضعیة بشكل رئیسي على ثنایا الجلد والجذع 

والأطراف العلویة مصحوبة بحمى عند بدء العلاج (بثور طفیحة معممة حادة) (شیوع غیر معروف). 
أخبر طبیبك إذا تعرضت لما یلي :

• حُمى أو أعراض تشبھ أعراض الأنفلونزا أو التھاب الحلق أو تقرحات الفم أو صداع أو تصلب الرقبة أو تقیؤ أو  
  نزیف غیر مبرر وكدمات أو إرھاق شدید.

• عسر ھضم أو آلام المعدة أو البطن أو إمساك أو إسھال أو انتفاخ البطن أو إذا كنت تشعر بالغثیان أو ألم في ا لصدر 
  أو ضربات قلب سریعة أو غیر منتظمة.

• مشكلات في الكبد والكلى مرتبطة بتورم الذراعین والساقین.
• یصبح الجلد حساسًا للضوء (التردد غیر معروف).

بشكل طفیف  قلبیة  لنوبة  التعرض  زیادة خطر  اللینة  الجیلاتینیة  رابید  بروفین  كبسولات  مثل  أدویة  تناول  یصاحب  قد 
(”احتشاء عضلة القلب“) أو سكتة دماغیة. (انظر القسم 2 ”تحذیرات أخرى“).

إذا أصبح أي أثر من الآثار الجانبیة خطیراً، أو إذا لاحظت أي آثار جانبیة غیر مذكورة في ھذه النشرة، فیرجى إخبار 
طبیبك أو الصیدلي.

الإبلاغ عن الآثار الجانبیة :
إذا كانت لدیك أي آثار جانبیة، فتحدث إلى الطبیب الخاص بك أو الصیدلي أو الممرضة، ویشمل ذلك أي  آثار جانبیة 

محتملة غیر المُدرجة في ھذه النشرة.
ومن خلال الإبلاغ عن الآثار الجانبیة، فیمكنك المساعدة في توفیر مزید من المعلومات حول سلامة ھذا الدواء.

5. كیفیة تخزین ھذا الدواء
تحفظ كل الأدویة بعیداً عن رؤیة ومتناول الأطفال.

لا تستخدم الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المذكورة على العلبة. ویشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من ذلك الشھر.
یحفظ في درجة حرارة أقل من 30 درجة مئویة. بعیدًا عن الضوء.

6. معلومات إضافیة
تحتوي كل كبسولة على المادة الفعالة «الإیبوبروفین» كما أنھا تحتوي على الآتي :
غلیكول البولي إثیلین، وھیروكسید البوتاسیوم، وماء منقى، وجیلاتین، وسوربیتول

تتوافر كبسولات بروفین رابید الجیلاتینیة اللینة في عبوات تتضمن 20 كبسولة (10 كبسولات    2 شریط).

   ھذا الدواء
  • إن ھذا الدواء مستحضر یؤثر على صحتك، واستھلاكھ خلافاً للتعلیمات یعرضك للخطر.

  • اتبع بدقة وصفة الطبیب وطریقة الاستعمال المنصوص علیھا وتعلیمات الصیدلاني الذي صرفھا لك.
  • الطبیب والصیدلاني ھما الخبراء في الدواء وفي نفعھ وضرره.

  • لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.
  • لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبیب.

  • یحفظ في مكان بعید عن متناول الأطفال.

    مجلس وزراء الصحة العرب
    اتحاد الصیادلة العرب

لصالح : أبوت لابوراتوریز - جي ام بي اتش، مبنى الباكر - 26، مدینة دبي الطبیة، دبي صندوق برید 505121، 
الإمارات العربیة المتحدة.

مصنع من قبل : بایوفینتشر ھیلثكیر ذ.م.م، قطعة أرض رقم: تي بي 020201
مجمع الصناعات الوطنیة، دبي، الإمارات العربیة المتحدة

تاریخ المراجعة : نوفمبر 2022 

 X

BRUFEN RAPID® 400 Softgels - Contains Ibuprofen 400 mg

INFORMATION FOR THE USER
Read all of this leaflet carefully because it contains important information for you.
Keep this leaflet. You may want to read it again. If you have any further questions after you have read it, ask your 
doctor or pharmacist.

You must contact a doctor if your symptoms worsen or do not improve after 3 days for children and 
adolescents between 12 and 18 years and after 10 days for adults.
If any side effects get serious, or if you notice any side effect not listed in this leaflet, please tell your doctor or 
pharmacist.

In this leaflet:
1. What BRUFEN RAPID Softgels are and what they are used for
2. Before you take BRUFEN RAPID Softgels
3. How to take BRUFEN RAPID Softgels
4. Possible side effects
5. How to store BRUFEN RAPID Softgels
6. Further Information

1. What BRUFEN RAPID Softgels are and what they are used for
The active ingredient (which makes the medicine work) is Ibuprofen. It belongs to a group of medicines known 
as non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs). NSAIDs provide relief by changing the body's response to 
pain, swelling, and high temperature.
BRUFEN RAPID Softgels are used for the relief of:
• Headaches and migraine pain
• Dental pain and neuralgia
• Period pain
• Rheumatic, muscular and back pain
• Feverishness and symptoms of cold and flu
• The Pain of non-serious arthritis

2. Before taking BRUFEN RAPID Softgels
Do not take BRUFEN RAPID Softgels if you:
• are allergic to ibuprofen or any of the other ingredients (see section 6) or to aspirin or other painkillers.
• have (or have had two or more episodes of) a stomach ulcer, perforation or bleeding.
• have had a worsening of asthma, skin rash, itchy runny nose or facial swelling when previously 
   taking ibuprofen, aspirin or similar medicines.
• have had gastrointestinal bleeding or perforation when previously taking NSAIDs  (Non-steroidal   
    anti-inflammatory drugs)
• are taking other NSAID painkillers or more than 75mg aspirin a day
• have severe liver or kidney problems
• have heart problems, high blood pressure or blood coagulation disorder.
• have breathing difficulties
• are in the last 3 months of pregnancy
• are under 12 years old.

Check with your pharmacist or your doctor before taking this product if you:
 • have or have had asthma
 • have kidney, heart, liver or bowel problems
 • have high cholesterol or previously have had a heart attack or stroke
 • have a history of gastrointestinal disease (such as ulcerative colitis, Crohn's disease)
 • have Systemic Lupus Erythematosus (a condition of the immune system causing joint pain, skin 
          changes and other organ disorders)
 • are a smoker
 • are in the first 6 months of pregnancy
 • Have an infection. This medicine may hide signs of infections such as fever and pain. It is therefore
    possible that this medicine may delay appropriate treatment of infection, which may lead to an   
    increased risk of complications. This has been observed in pneumonia caused by bacteria and bacterial   
    skin infections related to chickenpox. If you take this medicine while you have an infection and your   
    symptoms of the infection persist or worsen, consult a doctor without delay.

Skin reactions
 • Serious skin reactions have been reported in association with this medicine. You should stop taking this   
    medicine and seek medical attention immediately, if you develop any skin rash, lesion of the mucous   
    membranes, blisters or other signs of allergy since this can be the first signs of a very serious skin
     reaction. See section 4.

Taking other medicines
To reduce the risk of side effects, do not take this product with other NSAID containing products (e.g, aspirin, 
ibuprofen ... )
BRUFEN RAPID Softgels may affect or be affected by some other medicines. For example:
Avoid taking this product with corticosteroid tablets, quinolone antibiotics or medicines that are prescribed:
• medicines that are anti-coagulants (i.e. thin blood/prevent clotting e.g. aspirin / acetylsalicylic  acid, 
   warfarin, ticlopidine)
• to stimulate your heart (e.g. glycosides)
• medicines that reduce high blood pressure (ACE-inhibitors such as captopril, beta-blockers such as 
    atenolol medicines, angiotensin-II receptor antagonists such as losartan)
• to help you passing water (diuretics),
• for the temporary suppression of your immune system (e.g, methotrexate, ciclosporine, tacrolimus)
• for mania or depression (e.g., Lithium or SSRIs)
• for pregnancy termination (e.g., mifepristone)
• for HIV treatment (e.g., zidovudine)
Some other medicines may also affect or be affected by the treatment of BRUFEN RAPID Softgels. You should 
therefore always seek the advice of your doctor or pharmacist before you use BRUFEN RAPID Softgels with 
other medicine.

Other warnings
• BRUFEN RAPID Softgels belongs to a group of medicines which may impair fertility in women. This 
    is  reversible on stopping the medicine. It is unlikely that BRUFEN RAPID Softgels, used occasionally will 
   affect your chances to becoming pregnant. However, tell your doctor before taking this medicine 
   if you have problems becoming pregnant.

 • The use of non-steroid anti-inflammatory drugs (NSAIDs), starting from approximately 20 weeks of          
    pregnancy or later, may cause rare but serious kidney problems in an unborn baby. This can lead    
    to low levels of amniotic fluid and possible complications. 
• Anti-inflammatory/pain-killer medicines such as ibuprofen may be associated with a small increased 
    risk of heart attack or stroke, particularly when used at high doses. Do not exceed the recommended 
   dose or duration of treatment.   
• You should discuss your treatment with your doctor or pharmacist before taking this medicine if you
 o have heart problems including heart failure, angina (chest pain), or if you have had a heart attack, 
          bypass surgery, peripheral artery disease (poor circulation in the legs or feet due to narrow or 
         blocked arteries), or any kind of stroke (including 'mini-stroke’ or transient ischaemic attack 'TIA').
 o have high blood pressure, diabetes, high cholesterol, have a family history of heart disease or 
          stroke, or if you are a smoker.
• There is a risk of renal impairment in dehydrated children and adolescents.

Pregnancy and breast feeding
Speak to your doctor if you are in the first 6 months of pregnancy.
NSAIDs should not be used starting from around 20 to 28 weeks of pregnancy, unless advised by the healthcare 
professional. 
The use of NSAIDs must not be used in the last trimester of pregnancy (i.e., beyond 28 weeks to the end of 
pregnancy). 
Consult your healthcare professional if you are pregnant and have used NSAIDs and have health concerns.
Do not take if you are breastfeeding.
Important Information about some of the Ingredients of BRUFEN RAPID Softgels
This medicine contains
 • Sorbitol, a source of fructose. If you have been told by your doctor that you have an intolerance to some  
    sugars, contact your doctor before taking this medicine.
 • This medicine contains potassium. To be taken into consideration by patients with reduced  kidney function  
    or patient on a controlled potassium diet.
BRUFEN RAPID Softgels do not contain any colourant.

3. How to take BRUFEN RAPID Softgels
For oral administration and short-term use only.
Adults, the elderly and children and adolescents between 12 and 18 years:
Undesirable effects may be minimised by using the lowest effective dose for the shortest duration necessary to 
control symptoms.
If in children and adolescents this medicinal product is required for more than 3 days, or if symptoms worsen a 
doctor should be consulted.
Adults should consult a doctor if symptoms persist or worsen, or if the product is required for more than 10 
days.
If you have an infection, consult a doctor without delay 

BRUFEN RAPID 400 Softgels
Children and Adolescents between 12 and 18 years: Take 1 capsule with water, up to three times a day as 
required.
Adults: Take 1 capsule with water, up to three times a day as required.
Leave at least 4 hours between doses.
Do not take more than 3 capsules in any 24hour period.
If you take more of BRUFEN RAPID Softgels than you should, you may feel drowsy or nauseous. You should seek 
immediate medical advice in the event of an overdose, even if you feel well.
The symptoms can include nausea, stomach pain, vomiting (may be blood streaked), headache, ringing in the 
ears, confusion and shaky eye movement. At high doses, drowsiness, chest pain,
palpitations, loss of consciousness, convulsions (mainly in children), weakness and dizziness, blood in urine, 
cold body feeling, and breathing problems have been reported.
If you forget to take BRUFEN RAPID Softgels, simply refer to the directions above on how to take the medicine 
and do not take more than is advised.

4. Possible side Effects
STOP TAKING the medicine and seek immediate medical help if you develop:
 • signs of intestinal bleeding such as: bright red faeces (stools/motions), black tarry stools, vomiting blood or  
    dark particles that look like coffee grounds.
 • signs of serious allergic reaction such as:
  o difficulties in breathing or unexplained wheezing
  o dizziness or faster heartbeat,
  o severe skin reaction (rashes, itchiness, peeling, flaking or blistering)
  o swelling of your face or throat
 • a severe skin reaction known as DRESS syndrome can occur.
     Symptoms of DRESS include: skin rash, fever, swelling of lymph nodes and an increase of eosinophils
      (a type of white blood cells). 

    A red, scaly widespread rash with bumps under the skin and blisters mainly localised on the skin folds,      
 trunk, and upper extremities accompanied by fever at the initiation of treatment (acute generalised   
 exanthematous pustulosis) (frequency not known). 
Tell your doctor if you experience:
 • fever, flu-like symptoms, sore throat, mouth ulcers, headache, a stiff neck, vomiting, unexplained 
         bleeding and bruising, severe exhaustion.
 • indigestion, stomach or abdominal pain, constipation, diarrhoea, flatulence or if you feel sick, 
         chest pain or fast, irregular heartbeat.
 • liver and kidney problems associated with swelling in your arms and legs.
 • skin becomes sensitive to light (frequency not known)
Medicines such as BRUFEN RAPID Softgels may be associated with a small increased risk of heart attack 
("myocardial infarction”) or stroke. (See Section 2 'Other warnings'.)
If any of the side effects gets serious, or if you notice any side effects not listed in this leaflet, please tell your 
doctor or pharmacist.
Reporting of side effects:
If you get any side effects, talk to your doctor, pharmacist, or nurse. This includes any possible side effects not 
listed in this leaflet.
By reporting side effects, you can help provide more information on the safety of this medicine.

5. How to store this medicine
Keep all medicines out of the sight and reach of children.
Do not use after the expiry date stated on the carton. The expiry date refers to the last day of that month.
Store Below 30°C.  Away from light.

6. Further Information
Each capsule contains the active ingredient Ibuprofen. They also contain:
Polyethylene glycol, potassium hydroxide, purified water, gelatin, sorbitol.
BRUFEN RAPID Softgels are available in packs of 20 (2 blister x 10 Softgels).

     This is a Medicament
      • Medicament is a product which affects your health and its  consumption contrary to 
              an instruction is dangerous to you 
      • Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions 
              of the pharmacist who sold the medicament. 
      • The doctor and the pharmacist are the experts in medicines, their benefits and risks.
      • Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
      • Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
      • Keep all medicament out of reach of children.
       Council of Arab Health Ministers
       Union of Arab Pharmacists

Marketing Authorization Holder: Abbott Laboratories GmbH, 
Albaker Building-26, Dubai Healthcare City, Dubai, P.O. Box 505121, UAE.
Manufactured by: Bioventure Healthcare FZE, Plot No.: TP020201, National Industries Park, Dubai,
United Arab Emirates.
Date of Revision: November 2022
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